BESTUUR KWB - TERNAT

Dagelijks Bestuur

E.H. J. De Ridder, Borredam 29, Ternat (02/582.12.67) Proost.

Marc Despiegelaere, Borredam 15, Ternat (02/582.17.59), Secretaris
Luc De Waele, Boterstraat 44, Ternat (02/582.60.24)

Paul Leys, Hortensialaan 8, Ternat (02/582.38.98), Kassier

Richard Muylaert, Stationsstraat 59, Ternat (02/582.33.92),

Denis Ticket, Neerveldlaan 49, Ternat (02/582.29.21), Medevoorzitter
Nestor Vandermotten, Heirbaan 15 Ternat, (02/582.37.70)

Bert Wambacq, Donkerstraat 19, Ternat (02/582.13.25)

Wijkmeesters
Jaak Benoit, Borredam 27, Ternat (02/582.32.50)

Charles Chiers, Sterrelaan 31, Ternat (02/582.42.74)

Ivo Claeys, Neerveldlaan 21, 1740 Ternat (02/432.24.43)
Roger Decelle, ‘t Serclaesstraat 22, Ternat (02/582.50.89)
Gilbert Dekerf, A. De Feyterstraat 78, Ternat (02/582.22.78)
Luc Huybrecht, Assesteenweg 197, Ternat (02/582.02.20)
Willy Schoukens, Eikenlaan 23, 1740 Ternat (02/582.73.28)
Herman Vierendeels, lepenlaan 22, Ternat (02/582.19.24)

Jong KWB (samen met KWB St-Jozef)

Kris De Bisschop, Meersstraat 201, 1742 Ternat (02/582.30.28)

Gunter De Smet, Affligemstraat 26¢ , 1742 Ternat (0496/92.48.36)

Guy Geenens, Sluisvijverstraat 22, 1742 Ternat (053/66.90.99)

Pascal Walschot, V. Cauwelaertstr 161,1740 Ternat (02/452.23.81) Medevoorzitter
Jan Casier, De Feyterstraat 56, 1740 Ternat 02/453.27.59

Heeft ook U interesse
om lid te worden van KWB — TERNAT of van Jong KWB,
om van deze ploeg deel uit te maken of om een activiteit te organiseren
neem dan gerust contact met ons op.
Wij verwachten U.

BT

kw beensgezind

KWB-TERNAT

Activiteitenkrantje
oktober 2008

Jaarthema : de sociale zekerheid is er voor u !

Met deze woorden zet het ACW, de koepel van de christelijke
werknemersorganisaties, -met o.a. de KWB,- een heel haar lang de sociale
zekerheid in de kijker. Van september 2008 tot mei 2009 kan je er niet naast kijken.
Een poéziewedstrijd, een figurentheater, debatavonden, feestjes, wandelingen, een
aparte website, en tal van informatiemomenten georganiseerd door de
verschillende deeltakken.

We zetten ons beste beentje voor. Want de sociale zekerheid verdient alle
aandacht.

Dit fantastisch systeem van solidariteit kwam er niet zonder slag of stoot. En de
uitdaging nu en voor de toekomst is dit prachtig systeem in stand te houden. Blijft
het stelsel betaalbaar met de vergrijzende bevolking, en met de steeds duurder
wordende moderne technologie in de gezondheidssector? Zijn de uitkeringen hoog
genoeg om er van te kunnen leven? En wat doen we in het Zuiden om daar ook
een sociaal herverdelingssysteem te promoten?

Een heel werkjaar in het teken van onze sociale zekerheid, met als hoogtepunt het
feestelijk sluitstuk op donderdag 21 mei 2009 in en rond de zoo in Antwerpen: op
Rerum Novarum!

Daarnaast biedt KWB Ternat nog een vernieuwende activiteiten en aantal
“klassiekers” in haar werking aan: het wordt terug een boeiend en druk KWB-jaar!
Schrijf de datums van de zaken die jullie interesseren direct in je agenda!



Kalender 2008 — 2009 voor KWB - Ternat

Maandag 15 sept t/m 15 dec Dansreeks 10 lessen voor gevorderde beginners

Dinsdag 7 okt Hoe gezond zijn vaccins?: i.s.m. ACW

Donderdag 16 oktober Beter isoleren: in de zandloper in Wemmel

Vrijdag 17 okt Infoavond over zonne-energie bij KWB St Jozef

Zaterdag 22 nov Musical Daens: organisatie KAV i.s.m. ACW

Dinsdag 2 dec Digitale fotografie voor beginners

Zaterdag 20 dec Familie Kerstfeest

Dinsdag 6 jan Premies, subsidies en fiscale voordelen voor
energiebesparende maatregelen in de woning

Dinsdag 3 febr Koken met kruiden

Zaterdag 7 febr Dropping

Dinsdag 3 maart Sterke reisverhalen

Vrijdag 13—zondag 16 maart Familieweekend in Duinse Polders Blankenberge

Zaterdag 28 maart Spaghettifestijn samen met KAV

Dinsdag 7 april Bezinning rond Pasen

Woensdag NM 8 april Bewegen met kinderen

Donderdag 21 mei Dag van de KWB en ACW in Antwerpen

Zaterdag 6 juni Daguitstap: op zoek naar alternatieve energie

23 —-29 juli Lourdesbhedevaart

Naast dit programma zullen we jullie ook regelmatig berichten over het programma
van KWB St-Jozef, waar we jarenlang een zeer goede samenwerking mee
hebben.

\Verslagje van de startvergadering op 12 sept

Zo een 40-tal enthousiaste KWB-ers namen deel aan onze startvergadering.
Na een korte bezinning schoven we aan een rijkgevulde kaastafel.
De “Descabezado” wereldwinkelwijn werd ook fel geapprecieerd.

Om “in vorm” te komen over het jaarprogramma bogen we ons eerst per tafel op
de 7 juist-fout vragen op de onderlegger van het ACW omtrent de sociale
zekerheid. We kunnen zeker nog iets leren in de loop van het jaar, want geen
enkele tafel scoorde 7 maal juist. Cynthia van Jan las de invuloefening voor, die
de JongKWB tafel nog even snel in elkaar had gepuzzeld.

Marc gaf vervolgens uitleg bij het gemeenschappelijk ACW programma van
Ternat. Er komt ook een folder die in alle huizen gebust zal worden.

Ten slotte ontpopte medevoorzitter Denis zich tot een volmaakte quizmaster: het
KWB Ternat programma werd aan de hand van 12 kwisvragen door de
aanwezigen samengesteld.

De avond werd besloten met een biertje of frisdrank en een gezellige babbel.

Zondag 21 september: de Gordel van Ternat]

158 deelnemers daagden op: wat een succes!
Het prachtige weer was er natuurlijk niet vreemd aan.

De Gordelstuurgroep had voor deze 13° editie gekozen voor “onveilige
oversteekplaatsen voor de zwakke weggebruiker” . Er werden in totaal 19
potentieel onveilige plaatsen in kaart en op foto gebracht. Tegelijkertijd brachten
we, zoals altijd, ook een positieve noot: het prachtige fietspad langs de Nattestraat
werd ingereden als het “Depuydt-Dooms” fietspad. Een prachtige realisatie naar
het idee van Freddy Depuydt (voormalig lid van de gordelstuurgroep en secretaris
van onze KWB afdeling, die ons jammer genoeg veel te snel ontging) en ten
uitvoer gebracht (absoluut niet gemakkelijk gezien de omstandigheden) door
schepen Jean Dooms.

Zo werken we al 26 jaar: kritisch blijven en het gemeentebestuur wijzen op te
verbeteren punten, maar ook zwaaien met lof als er goede zaken gerealiseerd
worden. Zowat 75% van de punten die de Gordel in al die jaren in het licht
plaatste, zijn door de gemeente gerealiseerd.

En nu hebben we ook een rechtstreeks aanspreekpunt: sinds juni heeft Ternat een
deeltijds mobiliteitsambtenaar, nl Jo Van der Elst.

We zijn heel blij dat we ook dit jaar terug mochten rekenen op de steun van de
plaatselijke politie en de gemeente om alles in goede banen te lijden.

Onze voorzitter Charlie Eylenbosch heeft terug een prachtige Gordelbrochure bij
elkaar geschreven. Daarin staan foto’s van de 19 knelpunten, alsook een stand
van zaken over de herstellingen van de putten die we 2 jaar geleden in kaart
brachten. Tevens vind je er interessante informatie over het gemeentelijk
scholenproject om het fietsen te promoten, alsook de actie “Zien en gezien
worden” van het ACW.

Wie die nog wil hebben, geef een seintje naar Charlie tel 053/ 66 14 75.

Dinsdag 7 oktober: Informatieavond: Hoe gezond zijn vaccins? I.s.m. ACW

In de geneeskunde gaat er steeds meer aandacht naar het preventieve luik. Mede
daardoor zijn er de laatste jaren steeds meer vaccins op de markt gekomen, vooral
voor kinderen. Denk maar aan het vaccin tegen rotavirus, pneumokokken,
kinkhoest... Voor vrouwen is er nu het vaccin tegen baarmoederhalskanker, en
het griepvaccin wordt steeds op grotere schaal gebruikt.

Zijn al deze vaccins even zinvol? Wat zijn de voordelen en wat zijn de nadelen?
Om 20u uur in het Parochiehuis van Ternat.

Organisatie van K.W.B. Ternat, passend in het jaaraanbod van ACW



\Vrijdag 17 oktober: Infoavond Zonne-energie in de Dahlialaan St - Jozef]
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Geinteresseerd in het gebruik van

Zonne-energie voor je woning ?
Kom dan naar onze boeiende

Infoavond
Zonne-energie

In het parochiecentrum
Dahlialaan 1

1742 Sint Katharina Lombeek

Vrijdag 17 okt. 2008

Begin 20 uur stipt.

Passieve zonne-energie,

Thermische zonne-energie,

Fotovoltaische , indien deze termen

nog veel vraagtekens oproepen,

Dan is deze infoavond zeker voor u.

Op deze infoavond wordt er ook dieper inge-
gaan op de wirwar aan premies .

Deze infoavond wordt gevolgd door een
opendeurdag bijj particulieren waar
men eventueel nog vragen kan stellen.
Op zaterdag 25 okt 2008
Vertrek 14 uur
Parking station Essene-Lombeek

Zaterdag 22 november: Musical Daens in Antwerpen|

Wie: Alle leden van de Christelijke werknemersorganisaties

(ACV, KAV, KWB, KVG, OKRA, KAJ, Ziekenzorg, ...

Waar: Vroeger postsorteercentrum Antwerpen X in Berchem

Wanneer: Zaterdag 22 november 2008 om 15 uur

Vertrek: met de bus om 13 uur aan de markt van Ternat
Prijs (ticket categorie 2 ): € 38,00 ACW-tarief (bus gratis)

Inschrijven bij Meulemans Caty, tel. 02/582-77-34 of mailen naar
ericdelaat@telenet.be

Zeer snel zijn is de boodschap

Op 8/10 waren nog slechts 9 plaatsen beschikbaar.
Organisatie van de K.A.V., passend in het jaaraanbod van ACW

lLourdesbedevaart 23 — 27 juli 2009

Op een apart blaadje vind je de aankondiging voor de Lourdesbedevaart in Juli
2009.

Wie interesse heeft om mee te gaan moet dringend zijn naam, adres en
telefoon doorgeven voér 15 oktober aan Marc en Betty Despiegelaere
tel 02/ 582 17 59

)


mailto:ericdelaat@telenet.be�

Beter isoleren: 16 okt 2008 in de Zandloper in Wemmel|
Aan de ‘believers’ van een ‘duurzaam energiegebruik’

Wedden dat uw woning slecht geisoleerd is? Dat uw
energiefactuur flink naar beneden kan!
En dat is dan weer goed nieuws voor het klimaat.

Huizen en kantoorgebouwen zijn immers verantwoordelijk voor ongeveer 20% van
de Belgische CO2 uitstoot. Zo verspillen we enorm veel energie door de slechte
isolatiekwaliteit van de Belgische woningen. Zo heeft 25% van de woningen in
Vlaams Brabant geen dubbel glas en 40% geen dakisolatie. Zie je wel dat uw
woning slecht geisoleerd is!

Intussen zijn er energieprestatienormen voor vergunningsplichtige nieuw- en
vernieuwbouw, bestaan er talloze premies van diverse instanties, volgt de ene
energiebesparingcampagne de andere op. En toch aarzelen heel wat mensen nog
om aanpassingen, investeringen te doen in hun bestaande woning.

Met onze verenigingen hebben we intussen al wat ervaring in ‘energie-initiatieven
vanuit het middenveld’. Vooral KWB nam het voortouw inzake infobijeenkomsten
rond energiezuinig wonen (op 150 plaatsen in VL), isoleren, quickscans tot en met
zelf zonnecollectoren bouwen. En telkens succesvol. We willen graag op dit elan
voortgaan en een aantal vernieuwende initiatieven aanbieden aan geinteresseerde
afdelingen, groepen en vrijwilligers uit de sector.

We stellen ze graag aan u voor op:

Donderdag 16 oktober 2008 om 20u00 - GC De Zandloper — Zaal 4
Agenda

1. Onthaal en kennismaking.

2. Concept ‘bewoners- en investeringsvergadering’ rond isoleren

3. Projectvoorbeelden (met wie kan je makkelijk samenwerken, projectuitbreiding
met praktische workshops, steun vanuit de sociale economie, ...)

4. lokaal energiebeleid positief beinvlioeden (vragen we een gemeentelijke
isolatiepremie of een gratis energiescan)

We voorzien praktisch materiaal en opvolging ter plaatse voor wie initiatief wil
nemen in zijn/haar gemeente/afdeling/buurt.

Voor meer info en inschrijving kan je terecht op het ACW of KWB-secretariaat
Inschrijven véor 15/10 bij eddy.vandeneede@acw.be

Tel 02/ 508 89 01

Eddy Van den Eede, Peter Van Riet, Tomas Borremans, Dimi Van Gansen
Namens ACW en KWB

Ook dat nog

Wij betreuren het overlijden van Jan-August Cieters van de de A. De Feyterstraat
51, jarenlang lid van de KWB Ternat. Wij wensen ons oprecht medeleven met de
familie.

KWB-Sportief

Volleybal ( samen met de veteranen van volleybalclub Kruikenburg)
ledere donderdag van 20.30u tot + 23.00u in de sporthal van KRUIKENBURG.
Informatie & codrdinatie : DENIS TICKET, Neerveldlaan 49, Ternat (02/582.29.21)

Volleybal - Mini-voetbal
ledere vrijdag van 19u tot 20u in de zaal HORIZON Gemeenschapsschool
Informatie : BENNY VETSUYPENS, Eikenlaan 14a, 1740 Ternat (02/582.31.66).

Baby- zwemmen
Elke Zaterdag om 9u00 of 9u30 in het zwembad van het MPI in Strijtem.
Informatie: Pascal Walschot: 02/ 452.23.81
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