
BESTUUR KWB - TERNAT 
Dagelijks Bestuur 
E.H. J. De Ridder, Borredam 29, Ternat (02/582.12.67) Proost. 
Marc Despiegelaere, Borredam 15, Ternat (02/582.17.59), Secretaris 
Luc De Waele, Boterstraat 44, Ternat (02/582.60.24) 
Paul Leys, Hortensialaan 8, Ternat (02/582.38.98), Kassier 
Richard Muylaert, Stationsstraat 59, Ternat (02/582.33.92), 
Denis Ticket, Neerveldlaan 49, Ternat (02/582.29.21), Medevoorzitter 
Nestor Vandermotten, Heirbaan 15 Ternat, (02/582.37.70) 
 
Wijkmeesters 
Jaak Benoit, Borredam 27, Ternat (02/582.32.50) 
Charles Chiers, Sterrelaan 31, Ternat (02/582.42.74) 
Ivo Claeys, Neerveldlaan 21, 1740 Ternat (02/432.24.43) 
Roger Decelle, ‘t Serclaesstraat 22, Ternat (02/582.50.89) 
Gilbert Dekerf, A. De Feyterstraat 78, Ternat (02/582.22.78) 
Luc Huybrecht, Assesteenweg 197, Ternat (02/582.02.20) 
Willy Schoukens, Eikenlaan 23, 1740 Ternat (02/582.73.28) 
Herman Vierendeels, Iepenlaan 22, Ternat (02/582.19.24) 
 
Jong KWB (samen met KWB St-Jozef) 
Kris De Bisschop, Meersstraat 201, 1742 Ternat (02/582.30.28) 
Gunter De Smet, Affligemstraat 26c , 1742 Ternat (0496/92.48.36) 
Guy Geenens, Sluisvijverstraat 22, 1742 Ternat (053/66.90.99) 
Pascal Walschot, V. Cauwelaertstr 161,1740 Ternat (02/452.23.81) Medevoorzitter 
Jan Casier, De Feyterstraat 56, 1740 Ternat  02/453.27.59  
 

Heeft ook U interesse  
om lid te worden van KWB – TERNAT of van Jong KWB,  

om van deze ploeg deel uit te maken of om een activiteit te organiseren 
neem dan gerust contact met ons op.  

Wij verwachten U.  

 
 

KWB-TERNAT    Activiteitenkrantje  
          Januari  2010 

 

Jaarthema : “we kijken vooruit !” 
               Kalender 2009 – 2010 voor KWB – Ternat 

Dond 3 14-28jan 11-25 feb Volksdansen: 5 avonden KWB St-Jozef 
Dinsdag 5 jan Bezoek aan passief huis bij Marc Meert  
Dinsdag 2 febr Kookavond: “Eet de wereld niet op”. 
Woensdag 17 febr Kindernamiddag: knutselen met bloempotjes  

ism KAV 
Dinsdag 2 maart Ouders worden ouder 
Vrijdag 5–zondag 7 maart Familieweekend in Heer sur Meuse 
Zaterdag namiddag 27 maart Gezinsdropping- wandeltocht met kinderen  
Dinsdag 6 april Bezinning rond Pasen 
Zaterdag 17 april Spaghettifestijn samen met KAV 
Zondag 2 mei Dag van de KWB in Boudewijn Seapark Brugge 
Dinsdag 4 mei Speels opvoeden: voor jonge gezinnen 
Zaterdag 5 juni Bedrijfsbezoek bij TGV onderhoudsplaats Vorst 
In Juli Fietstocht 
 
Naast dit programma zullen we jullie ook regelmatig berichten over het programma 
van KWB St-Jozef, waar we jarenlang een zeer goede samenwerking mee 
hebben. 

 

 



 
 
Verslagje 1 dec : Infoavond klimaatverandering –zonne-energie i.s.m. 
Natuurpunt Ternat 
 
Luc Daniëls van Natuurpunt gaf ons een boeiende uiteenzetting .  
In het eerste deel van de avond ging hij dieper in op de noodzaak om anders met 
onze energievoorziening en –verbruik om te gaan.  We moeten er alles aan doen 
om op de opwarming van de aarde te beperken tot 2°C, anders riskeren we in een 
niet meer te beheersen spiraal terecht te komen.  Kunnen we het ons voorstellen 
dat er in 2010 geen beukenbossen meer zullen zijn in België?  Ook België moet 
zijn CO2-uitstoot drastisch verlagen, en dat moet in alle sectoren.  Woningen staan 
momenteel voor zowat 20% van de uitstoot; ook dit moet naar beneden. 
De zon is nog voor zeer lange tijd een onuitputbare energiebron waarvan we meer 
gebruik moeten maken.  Zowel opvangen van zonnestralen, als wind, als golfslag, 
als waterkracht zijn mogelijk dank zij de zon. 
 
In het 2e deel van de avond werd meer in detail ingezoemd op fotovoltaïsche 
cellen.  Alhoewel de groenestroom certificaten vanaf volgend jaar dalen van 450€ 
naar 350€/1000 KWhr blijft de investering interessant omdat de prijs van de 
zonnecellen zelf nog serieus daalt. De partner van Natuurpunt in deze is de firma 
Linea Trovata SunTec: zij beweren dat een terugbetaalperiode van 8 jaar haalbaar 
is.  Wij hebben er op de avond ook op gewezen dat de beste energie deze is die je 
niet verbruikt: zo promoot KWB actief het isoleren van daken.  
Doe eerst de eenvoudige zaken, voordat je investeert in duurdere technieken. 
 
 
Volksdansen: 5 donderdagen  in december, januari en februari 
 
3/12  14/01 28/01 11/02 25/02 
Organisatie: KWB St- Jozef Dahlialaan: 20u parochiezaal Dahlialaan 
10€ voor de 5 lessen. 
 
Inschrijven bij Jos Deryck 053/67 08 17  GSM 0486 56 53 17 josderijck@telenet.be 
 
Dinsdag 5 jan 20u: Bezoek PASSIEF HUIS Mark & Heidi Meert en 
Nieuwjaarsreceptie 
 
Dan gaan we in groep te voet naar de Natte Kouter. ( er is daar GEEN 
parkeergelegenheid). 
Mark zal een rondleiding met uitleg geven van een dik uur. 
 
 
 
 
 

 
 
Dinsdag 2 feb: Vegetarische kookavond: “ eet de wereld niet op” 
Met het initiatief ‘Eet de wereld niet op’ biedt KWB aan de plaatselijke afdelingen 
een invulling voor bestaande kookavonden en kookreeksen. De centrale 
boodschap in dit initiatief is dat onze voedingsgewoontes en wat wij eten een 
enorme impact hebben op het milieu: door te letten op onze voeding hebben wij 
zelf de sleutel in handen voor een serieuze vermindering van 
de CO2-uitstoot en dus voor een mindere belasting van ons milieu. 
Tijdens ‘Eet de wereld niet op gaan we dieper in op de impact van onze voeding 
op het milieu. Hierbij bekijken we verschillende aspecten: 
- het eten van vlees en milieugevolgen hiervan (en de impact van vlees op onze 
gezondheid) 
- het eten en kopen van lokale producten (met aandacht voor ‘vergeten’ groenten) 
- het eten en kopen van seizoensgebonden producten (opnieuw met aandacht 
voor iets minder bekende groenten en gerechten) 
Dit is niet zomaar een saaie uiteenzetting: alles wordt verpakt in een boeiende 
kookles met lekkere en feestelijke recepten waar we ons al doende de principes 
van een milieuvriendelijke etensstijl eigen maken. 
KWB heeft, samen met EVA, een kookboekje uitgewerkt met ‘milieuvriendelijke’ 
recepten. Dit boekje wordt normaal gezien tegen kostprijs aangeboden aan de 
deelnemers van de kookavond. 
 
Inschrijven? graag voor 30 jan bij Marc Despiegelaere tel 02/582 17 59 
Waar? Parochiehuis keuken. 
Hoe laat?  We starten om 19u30 
Hoeveel kost dit?  We verdelen de aankoopprijs van de grondstoffen onder de 
deelnemers. (orde grootte 10€). 
Lekker?  We eten alles op wat we gekookt hebben: dan zullen we het weten. 
 
Woensdag 17 feb: K.A.V. Kinderatelier knutselen met bloempotjes 
Ook voor de kinderen van K.W.B- leden. 
 
Ooit gedacht dat je met eenvoudige aarden potjes zulke leuke poppetjes kunt 
maken?  Laat je verrassen door deze vrolijke figuurtjes en decoraties. 
Eigenlijk zijn ze bedoeld voor planten en bloemen, maar wij maken er samen met 
de kinderen grappige diertjes en poppetjes van.  Met een laagje verf, wat gekleurd 
papier, houten kralen en een paar niet te ontbreken pluimpjes en wiebelogen, 
toveren we ze om tot kippetjes en raven. 
 
Lesgeefsters: het C-team van de KAV 
Om 13u30 in het Parochiehuis Processiezaal 
Prijs: 5€ per kind. 
Kinderen onder de 6 jaar moeten begeleid zijn door een familielid. 
Inschrijven voor 10 februari 2010 bij:  
Caty Meulemans 02/582 77 34 of Veerle Despiegelaere 053/66 90 99 



Uitslag van de tombola van ons Kerstfeest van 19 dec 09 
Prijs 
nr. 

Lot 
nr. Omschrijving  

Prijs 
nr. 

Lot 
nr. Omschrijving 

       
85 3 Kaars  88 556 Kaars 
39 4 Lantaarntjes  99 561 Gevulde Tas 
25 5 Glazen onderzetters  82 573 S & W stripverhaal 
56 19 Strijkplankovertrek  5 575 Fles rode wijn 
35 24 Noveenkaars  61 579 Werkhandschoenen 
53 27 Diepvriesdozen  77 580 DRR stripverhaal 
2 37 Croque-monsieur  104 594 Gevulde Tas 
62 38 Werkhandschoenen  17 595 Pakje koffie 
94 49 Tafellichtje  27 597 Doos kleurpotloden 
55 50 Strijkplankovertrek  84 666 MS stripverhaal 
79 51 S & W stripverhaal  110 669 Gevulde Tas 
92 110 Agenda  7 685 Fles rode wijn 
51 123 Keukenboeken  33 686 Puzzle 
111 127 Gevulde Tas  22 692 Doos hapjes-lepels 
16 167 Pakje koffie  28 695 Doos kleurpotloden 
8 174 Fles rode wijn  19 717 Doos Koffie 
66 188 DVD  11 718 Flacon planten meststof 
68 195 DVD  23 740 Teelichtjes 
102 207 Gevulde Tas  29 744 Doos kleurpotloden 
75 210 DRR stripverhaal  3 747 Gereedschapstas 
64 220 Werkhandschoenen  46 748 Keukenboeken 
89 221 Bestek  14 753 Pakje koffie 
103 234 Gevulde Tas  18 754 Doos Koffie 
112 244 Gevulde Tas  65 763 DVD 
72 254 Waardebon  67 770 DVD 
41 256 Lantaarntjes  54 787 Strijkplankovertrek 
91 257 Kinderdrinkbeker  34 809 Puzzle 
63 272 Werkhandschoenen  98 811 Olie & azijn set 
24 279 Teelichtjes  37 821 Lantaarntjes 
80 283 S & W stripverhaal  108 827 Gevulde Tas 
100 298 Gevulde Tas  13 831 Pakje koffie 
107 307 Gevulde Tas  58 832 BZN kaars 
90 308 CD  40 846 Lantaarntjes 
83 310 MS stripverhaal  59 876 BZN kaars 
81 311 S & W stripverhaal  9 882 Flacon planten meststof 
    87 884 Kaars 
101 356 Gevulde Tas  36 893 Lantaarntjes 
50 384 Keukenboeken  45 898 Keukenboeken 
20 389 Doos hapjes-lepels  47 900 Keukenboeken 

Prijs 
nr. 

Lot 
nr. Omschrijving  

Prijs 
nr. 

Lot 
nr. Omschrijving 

6 390 Fles rode wijn  1 906 ReistasTefal 
70 392 Waardebon  43 921 IJsdeken 
86 396 Boeken  93 924 Agenda 
96 397 Kaars  32 931 Velgenreiniger 
60 401 BZN kaars  21 947 Doos hapjes-lepels 
4 424 Lady-shave  97 950 Kaars 
52 444 Diepvriesdozen  78 961 DRR stripverhaal 
113 451 Gevulde Tas  69 965 Waardebon 
95 465 Karafje  71 975 Waardebon 
30 467 Winter-set voor de auto  48 980 Keukenboeken 
76 472 DRR stripverhaal  12 981 Pakje koffie 
49 477 Keukenboeken  106 982 Gevulde Tas 
105 492 Gevulde Tas  42 983 IJsdeken 
57 500 Teeshurt  38 984 Lantaarntjes 
44 523 IJsdeken  26 1000 Glazen onderzetters 
73 543 Waardebon  10 1001 Flacon planten meststof 
74 549 DRR stripverhaal  109 1079 Gevulde Tas 
31 554 Velgenreiniger  15 1081 Pakje koffie 
       
De prijzen kunnen afgehaald worden tot 31 
januari 2010  

bij Nestor Vandermotten,  
Heirbaan 15 te 1740 Ternat 

 
 
Voor het gratis KWB-weekend voor 2 personen, dat traditioneel in de zaal 
verloot wordt, kwam lot nr 341 uit de mand. 
 
De gelukkige bezitters waren Mia en Luc De Waele.  Proficiat ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Familieweekend 5- 7 maart 2010 
 
Domein Massembre Heer sur Meuse 
 
Zie aparte uitnodiging bij de Raak. 
 
Inschrijven is mogelijk tot 7 februari ten laatste  
bij Marc Despiegelaere, Borredam 15 b 9, Ternat. 
Vergeet niet de CM gele klevertjes te bezorgen samen met de inschrijvingsstrook. 
 
 
Ook dat nog 
 
Zegen 2010 

Zegen ons met kalmte           
tegen crisis  

Zegen ons met rust 
tegen onrust. 
 
Zegen ons met verzet 
tegen angst. 
 
Zegen ons met moed 
tegen onzekerheid. 
 
Zegen ons met dieper inzicht 
tegen slechte 
voorspellingen. 
 

 
Zegen ons met creativiteit 
tegen berusting. 
 

Zegen ons met 
doorzettingskracht 
tegen gelatenheid. 
 
Zegen ons met 
opgewektheid 
tegen bedruktheid. 
 
Zegen ons met humor 
tegen gezeur. 
 
Zegen ons met een 
wereldwijde blik 
tegen navelstaarderij. 
 
Zegen ons met kwaliteit 
tegen kwantiteit. 
 
Zegen ons met nieuwe 
toekomst. 
 
jpv 

 

 

KWB-Sportief 
 
Volleybal ( samen met de veteranen van volleybalclub Kruikenburg) 
Iedere donderdag van 20.30u tot ± 23.00u in de sporthal van KRUIKENBURG.  
Informatie & coördinatie : DENIS TICKET, Neerveldlaan 49, Ternat (02/582.29.21) 
 
Volleybal - Mini-voetbal 
Iedere vrijdag van 19u tot 20u in de zaal HORIZON Gemeenschapsschool 
Informatie : BENNY VETSUYPENS, Eikenlaan 14a, 1740 Ternat (02/582.31.66). 
 
Baby- zwemmen 
Elke Zaterdag om 9u00 of 9u30 in het zwembad van het MPI in Strijtem. 
Informatie: Pascal Walschot: 02/ 452.23.81 
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