BESTUUR KWB - TERNAT

Dagelijks Bestuur

Ivo Claeys, Neerveldlaan 21, 1740 Ternat (02/532.24.43)

E.H. J. De Ridder, Borredam 29, Ternat (02/582.12.67) Proost.

Marc Despiegelaere, Borredam 15, Ternat (02/582.17.59), Secretaris
Luc De Waele, Boterstraat 44, Ternat (02/582.60.24)

Paul Leys, Hortensialaan 8, Ternat (02/582.38.98), Kassier

Denis Ticket, Neerveldlaan 49, Ternat (02/582.29.21), Voorzitter
Nestor Vandermotten, Heirbaan 15 Ternat, (02/582.37.70)

Wijkmeesters-Raakbedelers

Charles Chiers, Sterrelaan 31, Ternat (02/582.42.74)

Roger Decelle, ‘t Serclaesstraat 22, Ternat (02/582.50.89)
Roland De Feyter, Eikenlaan 26, Ternat (02/582.02.93)
Gilbert Dekerf, A. De Feyterstraat 78, Ternat (02/582.22.78)
Bart Despiegelaere, Eikenlaan 15, 1740 Ternat (02/581.08.78)
Herman Vierendeels, lepenlaan 22, Ternat (02/582.19.24)

Jong KWB (samen met KWB St-Jozef)

Kris De Bisschop, Kleine Groeneweg 29, 1790 Affligem (0468/19.55.78)

Gunter De Smet, Heidestraat 128 , 1742 Ternat (0496/92.48.36)
Guy Geenens, Sluisvijverstraat 22, 1742 Ternat (053/66.90.99)
Pascal Walschot, V. Cauwelaertstr 161,1740 Ternat (02/452.23.81)
Geert De Feyter, V.Cauwelaertstr 25, 1740 Ternat (0474/421600)

Erelid: Richard Muylaert: serviceflat nr 36 van de residentie Paepenbergh,

Fabrieksstraat 148 in Liedekerke. tel 053/666 504.
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KWB-TERNAT Activiteitenkrantje

Juni 2017

Heeft ook U interesse

om lid te worden van KWB — TERNAT of van Jong KWB,
om van deze ploeg deel uit te maken of om een activiteit te organiseren

neem dan gerust contact met ons op.
Wij verwachten U.
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Jaarthema : “kinderen, ouders en grootouders: actief!”
Kalender 2016-2017 voor KWB — Ternat

Datum Activiteit

Dinsd 6/06/2017 Programmatievergadering
Vrijdag 16/6/2017 Actie samenaankoop mazout
Zond 2/07/2017 Fietstocht - Korte ketentocht

Zoals elk jaar wisselen we ook onze activiteiten uit met KWB St-Jozef. We
brengen jullie ook maandelijks op de hoogte van hun activiteiten.




| Korte-keten gezinsfietstocht: zondag 2 juli 14u

| Samenaankoop mazout: bestellen tegen uiterlijk vrijdag 16/6

We onderhouden de goede traditie van
“Samen beter en goedkoper” KWB-Ternat
en St-Jozef slaan voor het 16e jaar na mekaar
de handen in mekaar. Samen met Okra en
Gezinsbond. Hoe meer deelnemers, hoe
interessanter prijs kan bedongen worden.

AN

Hier een overzicht van de evolutie mazoutprijs:

19/06/'12 |18/06/2013 | 13/06/2014 | 13/06/2015 | 17/05/2016

Onze traditionele gezinsfietstocht van begin Juli krijgt een nieuw tintje. We

0,754 0,7445 0,757 0,5744 0,4743 (1)

organiseren een “korte-keten” tocht.

De “korte voedselketen” is je voeding of producten halen bij of laten bezorgen door
lokale producenten. Op 2/7 gaan we op onze gezinsfietstocht een aantal van die
lokale producenten bezoeken.

Organisatie i.s.m. Voedselteam Ternat.
Voedselteam Ternat verzamelt gezinnen die groenten, fruit, brood, viees, zuivel,...
rechtstreeks kopen bij boeren en andere producenten in de streek.

Fietstocht voor het gezin op een laag tempo met dus verschillende stops bij lokale
voedselproducenten.

Samenkomst om 14u op de parking van het Parochiehuis.

Deze tocht gaat ook door bij regenweer! Trek dan een regenjasje aan.

(1) De goedkoopste dagprijs was bij Gabriéls

Werkwijze:

Leden van KWB — Gezinsbond — Okra die wensen deel te nemen, laten dit weten
door het bestelformulier in te vullen en terug te bezorgen voor vrijdag 16 juni 2017
via mail aan de verantwoordelijke (Zie onder). Zaterdag 17 juni wordt aan de
grote leveranciers gevraagd om hun beste prijs kenbaar te maken voor de totaliteit
van alle leveringen. De leverancier met de laagste prijs wordt maandag 19 juni
verwittigd en levert in de periode van de daaropvolgende 1 tot 2 weken d.w.z. ten
laatste tegen 30 juni. De actie van KWB is eenmalig in het jaar!

Afspraken:

- lid zijn of worden van KWB, Gezinsbond of OKRA Lombeek / Ternat/ Wambeek.
- Minimum 1000 liter bestellen.

- Bestelling enkel schriftelijk of via mail

- Betaling geschiedt na levering contant of met bancontact (= cash)

- Indien gewenst, graag voorkeurdag en moment opgeven, hoewel geen garantie
- De leverancier meldt op voorhand wanneer hij komt

- KWB is enkel verantwoordelijk voor het bedingen van de goedkoopste prijs.
-Bestellers waarvan we het e-mailadres hebben krijgen een mail op maandag 12
of dinsdag 13 juni met de bedongen prijs en leverancier.

KWB Ternat-leden die wensen deel te nemen, laten dit weten door
het bijgaand bestelformulier in te vullen en terug te bezorgen aan;
* Marc Despiegelaere, Borredam 15, 1740 Ternat of
marcenbetty.despiegelaere@skynet.be

11 voor vrijdag 16 juni 2017 !



mailto:marcenbetty.despiegelaere@skynet.be

| Verslagje Ginproeverij van 9/5 |

Birger VANACKER ,Smaakvoerder van www.theflavorshop.be van Gooik deed ons
onmiddellijk geloven hoe gezond een cocktail Gin & Tonic wel is.

De jeneverbes werd in de Middeleeuwen als prima medicijn voor maagklachten
bevonden. Doordat die bessen alleen in de late zomer en herfst vers beschikbaar
waren, zocht men naar een bewaringsmethode: dit werd er een op alcohol.

In diezelfde Middeleeuwen kreeg een dame hevige koorts tijdens een lange
boottrip. Diverse middelen deden de koorts niet zakken. Een Indiaanse
kruidendokter gaf haar een middeltje uit de bast van de kinaboom uit Zuid-
Amerika. Dit bevat kinine: naast koortswerende eigenschappen heeft kinine ook
die typische bittere smaak die men nu terug vindt in Tonic.

Na deze inleiding startte de proeverij. We krijgen 6 Gin proevertjes.

- Een citrusgetinte Portugese 13 Gin

- Eenflorale Franse Generous Gin

- Een complex kruidige Black Gin uit Duitsland

- Een zoete fruitige Mombassa Strawberry gin uit het VK

- Een speciale Vlaamse Churchill’s Gin met vanille en tabak geur

- Een Vlaamse Ginetical gerijpt op Amerikaanse eik.
We kregen ook 3 Tonics te proeven: een neutrale, een kruidige en een
floraal/fruitige.
Na deze proevertjes mocht elkeen zijn of haar favoriet kenbaar maken; de
meerderheid had het duidelijk voor de Churchill. Maar ja, over geuren en smaken
discuteer je niet, of oneindig lang.

leder kreeg toen van zijn/haar favoriet een echte cocktail geserveerd zoals het
moet. Recept: Neem een groot bol glas en die het meer dan half vol met grote
blokken ijs. Voeg 5 cl gin toe.

Voeg 3 a 4 jeneverbessen toe waarvan 1 is plat geknepen.

Afhankelijk van de gekozen Gin voeg je nog 1 of 2 aangepaste kruiden toe, of
citruszeste.

Laat je tonic via een barlepel voorzichtig in het glas naar beneden stromen, zodat
je zo weinig mogelijk “spuit” verliest.

En dan? Dan zagen we 24 genietende gezichten!

KWB-Sportief

Volleybal ( samen met de veteranen van volleybalclub Kruikenburg)

ledere donderdag van 20.30u tot + 23.00u in de sporthal van KRUIKENBURG.
Informatie & codrdinatie : DENIS TICKET, Neerveldlaan 49, Ternat (02/582.29.21)
Baby- zwemmen

Elke Zaterdag om 9u00 of 9u30 in het zwembad van het MPI in Strijtem.
Informatie: Pascal Walschot: 02/ 452.23.81

Volleybal - Mini-voetbal

ledere vrijdag van 19u tot 20u in de zaal HORIZON Gemeenschapsschool
Informatie BENNY VETSUYPENS, Eikenlaan 14a, 1740 Ternat

(02/582.31.66).
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http://www.theflavorshop.be/

