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Heeft ook U interesse  

om lid te worden van KWB – TERNAT of van Jong KWB,  

om van deze ploeg deel uit te maken of om een activiteit te organiseren 

neem dan gerust contact met ons op.  

Wij verwachten U.  

 

 
 

KWB-TERNAT    Activiteitenkrantje  

          Januari 2018 

Jaarthema : “kinderen, ouders en grootouders: actief!” 

               kalender 2017-2018 voor KWB – Ternat 
Zoals elk jaar wisselen we onze activiteiten ook uit me KWB St-Jozef Lombeek 

Datum Activiteit 

Dinsdag 9/01/2018 Nieuwjaarsreceptie 

Zondag 21/01/18 Bezoek aan de Dossinkazerne Mechelen, org. KWB St-Jozef 

Vrijdag 02/02/2018 
Opgelet nieuwe datum 

KWB-Femma quiz 

Dinsdag 06/02/2018 Burn-out. Van ziekte naar epidemie? 

Dinsdag 27/02/2018 Lichaam in beweging 

Dinsdag 06/03/2018 EHBO in het gezin 

9 tot 11/03/2018 Weekend in Barkentijn Nieuwpoort 

Dinsdag 13/03/2018 Lichaam in beweging 

Dinsdag 20/03/2018 Lichaam in beweging 

Dinsdag 27/03/2018 Lichaam in beweging 

Dinsdag 03/04/2018 Korte Paasbezinning en gezellige babbel 

Dinsdag 08/05/2018 Veilig op een veilige fiets 

Vrijdag 25/05/2018 Hoe coctails maken, met Peter De Laat 

Zaterdag 02/06/2018 Van pallet tot meubel 

Zondag 01/07/2018 Familie fietstocht 

20 tot 25/07/2018 KWB-Femma Lourdesbedevaart 

Zaterdag 01/09/2018 Daguitstap in kader van Groote Oorlog 

 

 



 
Nieuwjaarsreceptie: dinsdag 9 januari, 20u Parochiehuis 

 
Op dinsdag 9 januari ben je hartelijk uitgenodigd, samen met je partner voor onze 
nieuwjaarsreceptie. 
Na het uitbrengen van een toast op het Nieuwe en hopelijk gezond Jaar, 
presenteren wij ons uitgebreid programma voor 2018. 
ALLEMAAL HARTELIJK WELKOM! 
 

Familie Kerstfeest zaterdag 16/12/2015 

 

Was opnieuw een succes; met 108 deelnemers, waarvan 75 volwassenen en 33 
kinderen klommen voor het eerst in jaren opnieuw boven de 100. 
Bedankt aan allen die bijdroegen aan de goede sfeer en gezelligheid. 
 

JKWB-Femma Quiz: vrijdag 2 februari.  Parochiezaal Dahlialaan 

 

 
 
 

Familieweekend van 9 – 11 maart in Nieuwpoort 

 

Zie aparte uitnodiging in bijlage. 
Opgelet: inschrijven tegen ten laatste 20 januari. 
 
 

 

Bezoek aan de Dossinkazerne Mechelen Zondag 21/01/17 

Herinneringen aan de Holocaust die zullen beklijven 

Een bezoek aan het Museum over Holocaust & Mensenrechten in de kazerne 
Dossin in Mechelen is aangrijpend. Door het gebruik van verhalen en de 
tentoongestelde persoonlijke spullen dringt het verhaal van de Holocaust diep in je 
door. Het museum biedt een chronologisch verhaal over de Holocaust en de 
mensenrechten in vier verdiepingen. Door de grote afwisseling van multimedia, 
thema’s en tentoongestelde voorwerpen zal de bezoeker zich op geen enkel 
ogenblik vervelen. Boven is er ruimte voor een tijdelijke tentoonstelling en kan je 
genieten van een mooi zicht over de stad. We voorzien zeker twee uur voor een 
rustig bezoek. In je inkomticket is een uitgebreide bezoekersgids begrepen. Een 
boeiende gids doorheen het museum maakt dit bezoek tot een must. Hij /zij trekt 
de oorzaken die leidden tot de oorlog WO I en II door naar de actualiteit en de 
politiek van vandaag. Het museum sluit de deuren om 17 u. Ook het Memoriaal is 
te bezichtigen (als er nog tijd over is) en is een plaats om even stil te staan bij de 
vele deportaties. 

Neem al een voorsmaakje op de website: 

https://www.kazernedossin.eu/NL/ 

 

Wanneer: Zondag 21 januari 2018 om 14u 15  

Aan Kazerne Dossin 
Goswin de Stassartstraat 153   B-2800 Mechelen 

 
Toegang: 8 €/p. of 4 € (10- 21 jaar) of gratis (<10 j)  ter plaatse vooraf te betalen.  
Gids tlv KWB. 
Inschrijven voor vrijdag 19 januari bij charlie.eylenbosch@telenet.be, 
rozenstraat 36, 1742 skl of 0488/985940: naam en aantal.  
Geef je vervoerwijze vooraf aan. 

 
Trein: Station Essene-Lombeek om 12u27 -->Station Ternat om 12u30 --> Brussel 
Centraal 13u03 (spoor 5) --> Mechelen Nekkerspoel om 13u37. Naar 
Dossinkazerne stappen: 14 min. Trein terug om 16u28 of 17u28.(1u20m.) 
 
Auto (carpoolen): Station Essene-Lombeek om 13 u 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.kazernedossin.eu/NL/
mailto:charlie.eylenbosch@telenet.be


Burn-out: van ziekte naar epidemie? Infoavond dinsdag 06/02/18  
20 u Parochiehuis 

 
We kunnen er niet meer omheen. 
Burn-out is een fenomeen waarmee 
meer en meer mensen te maken 
krijgen. Het gevoel dat alles ‘op’ is, het 
gevoel dat alles te snel gaat, het 
gevoel dat je batterijen leeg zijn…. 
 
Waarom krijgen mensen dit gevoel? Is 
het hun eigen schuld? Ligt het in de 
aard van de mens? … Vragen waar 
we met dit infomoment antwoord op 
proberen te geven alhoewel we nu al 

weten dat niet alle vragen en antwoorden voor iedereen hetzelfde inhouden. 
 
Een deskundige, Mevr. Suzanne Van Praet, medewerkster Vokans, neemt ons op 
weg doorheen het verhaal van ‘Burn-out’.  
Wat zijn de aanleidingen?  
Welke signalen gaan vooraf?  
Wat kunnen we doen om dit fenomeen te vermijden? 
Dit is de aanloop en insteek van deze infomomenten.  
 
Let wel, we blijven redelijk algemeen omdat het zeker niet de bedoeling kan zijn 
persoonlijke gevallen te bespreken of te behandelen. Echter, de algemene info is 
dermate interessant dat dit infomoment zeker de moeite waard is. 
Deelnemers gaan naar huis met veel informatie en goede tips om burn-outs te 
vermijden. 
 
 

Uitslag tombola familiefeest van 16/12/17 

 

         KWB FAMILIEFEESTTOMBOLA 17 DECEMBER 2016 

Prijs nr. 
Lot 
nr Omschrijving Prijs nr. 

Lot 
nr Omschrijving 

79 6 Peper Oxfam 73 339 Soja Oxfam 

4 13 Houtboorset 9 348 Opbergdozen 

5 24 Tapset 13 364 Karabijnhaken 

71 30 Olijfolie Oxfam 83 368 Boek Door Vlaamse Velden 

49 42 Keukenhanddoeken 68 371 Sambal Oxfam 

88 52 Tafelkleed 11 393 Fonduevorken 

84 59 Set Opbergdozen 25 394 Rode wijn 

15 73 Kofferriem 93 396 Veiligheidshoesje 

75 76 Bakvorm Solo 18 402 Ovensledeset 

62 81 WD40 27 418 Rode wijn 

Prijs nr. 
Lot 
nr Omschrijving Prijs nr. 

Lot 
nr Omschrijving 

76 90 Choco Oxfam 38 434 Fles cava 

36 92 Fles cava 20 444 Witte wijn 

59 101 Modelbouwschip 42 447 WD40 

50 105 Jommeke 89 450 Sierdeken 

2 109 Strijkijzer 80 456 Stadsplan Brussel 

35 117 Fles cava 58 459 Puzzel Frozen 

86 138 Gevogelte schaar 55 460 Handreiniger 

56 142 Handreiniger 66 479 Koffie Oxfam 

7 151 Drevelset 32 511 Rode wijn 

53 152 Keukenhanddoeken 78 513 Peper Oxfam 

24 163 Boodschappen Lorry 16 521 Kofferriem 

31 171 Rode wijn 39 528 Spellendoos 

77 174 Cacao Oxfam 26 532 Rode wijn 

82 175 Straatvegere + Steel 44 539 Keukenhanddoeken 

70 179 Zeezout Oxfam 54 541 Keukenhanddoeken 

57 183 Puzzel Frozen 81 545 Ovenslede 

91 184 Ovenschotel 30 548 Rode wijn 

61 186 WD40 37 557 Fles cava 

23 208 Tuinkaars 90 562 Ovenschotel 

12 221 Fonduevorken 85 572 Set Opbergdozen 

96 225 Veiligheidshoesje 47 575 Keukenhanddoeken 

1 228 Hakmolen 6 593 Verzinkboorset 

43 232 Keukenhanddoeken 8 681 Opbergdozen 

64 233 Lemon Tea 48 687 Keukenhanddoeken 

67 235 Koffie Oxfam 40 690 WD40 

17 238 Tafelkleed 28 697 Rode wijn 

65 250 Lemon Tea 51 705 Jommeke 

14 253 Karabijnhaken 10 709 Trekker + steel 

72 256 Teri Oxfam 95 716 Veiligheidshoesje 

52 266 Keukenhanddoeken 21 723 Ovenschotel 

34 268 Rode wijn 29 730 Witte wijn 

46 281 Keukenhanddoeken 87 740 Keukenschaar 

92 282 Snoepschotel 3 747 Toaster 

41 302 WD40 74 748 Ijsdeken 

22 304 Tuinkaars 94 753 Veiligheidshoesje 

63 305 Cadeaubon Oxfam 97 757 Weekend 

19 318 Rode wijn 69 759 Zeezout Oxfam 

45 319 Keukenhanddoeken 60 778 WD40 

33 329 Rode wijn       

De prijzen kunnen afgehaald worden tot 31 januari 2018 bij Ivo Claeys, Neerveldlaan 21, Ternat 

 
 



 

Ook dat nog: kaas- en wijnavond t.v.v. project Manthoc Peru 

 

 

 

KWB-Sportief 

 
Volleybal ( samen met de veteranen van volleybalclub Kruikenburg) 
Iedere donderdag van 20.30u tot ± 23.00u in de sporthal van KRUIKENBURG.  
Informatie & coördinatie : DENIS TICKET, Neerveldlaan 49, Ternat (02/582.29.21) 
Volleybal - Mini-voetbal 
Iedere vrijdag van 19u tot 20u in de zaal HORIZON Gemeenschapsschool 

Informatie : BENNY VETSUYPENS, Eikenlaan 14a, 1740 Ternat 

(02/582.31.66). 

 

 


