BESTUUR KWB - TERNAT

Bestuursvrijwilligers en Raakbedelers

Bart Despiegelaere, Eikenlaan 15, 1740 Ternat (02/581.08.78)
Charles Chiers, Sterrelaan 31, Ternat (02/582.42.74)

Chris Butaye, Borredam 29, 1740 Ternat (0486.61.83.98) Proost
Dominiek Van de Gucht, Molenstraat 25, 1740 Ternat (02/582.01.58)
Eric de Laat, Keizerstraat 32 , Ternat (02/5827734)

Herman Vierendeels, lepenlaan 22, Ternat (02/582.19.24)

Geert De Feyter, V.Cauwelaertstr 25, 1740 Ternat (0474/421600)
Ivo Claeys, Neerveldlaan 21, 1740 Ternat (02/532.24.43)

Luc Dewaele, Boterstraat 44, Ternat (02/582.60.24)

Marc Despiegelaere, Borredam 15, Ternat (02/582.17.59)

Nestor Vandermotten, Heirbaan 15 Ternat, (02/582.37.70)

Paul Leys, Hortensialaan 8, Ternat (02/582.38.98)

Pascal Walschot, V. Cauwelaertstr 161,1740 Ternat (0497/60.81.14)
Roger Decelle, ‘t Serclaesstraat 22, Ternat (02/582.50.89)

Roland De Feyter, Eikenlaan 28, Ternat (02/582.02.93)

Medebestuurders lid van KWB St-Jozef

Kris De Bisschop, Kleine Groeneweg 29, 1790 Affligem (0468/19.55.78)
Gunter De Smet, Heidestraat 128 , 1742 Ternat (0496/92.48.36)
Guy Geenens, Sluisvijverstraat 22, 1742 Ternat (053/66.90.99)

Erelid: Richard Muylaert: Woonzorgcentrum Van Lierde, Bellestraat 3 in Affligem
(Hekelgem) Tel: 053 66 71 37
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KWB-TERNAT

Activiteitenkrantje
Januari 2023

Jaarthema : Duurzame energie
kalender 2023 voor KWB - Ternat

Zoals elk jaar wisselen we onze activiteiten ook uit met KWB St-Jozef Lombeek

Datum Activiteit

Vr 6/1/2023 Nieuwjaarsreceptie met voorstelling programma
20 12/02/2023 Wandeling in de Marollen: tochten van Hoop

Vr 24/02/2023 Infoavond: kippen houden

Weekend 3-5/3/23 Familieweekend in Koksijde Reigersnest

Di 7 of 14/3/23 e-inclusie: infoavond ITSME, Doccle Payconiq i.s.m. Bib

Ternat

Heeft ook U interesse
om lid te worden van KWB — TERNAT of van Jong KWB,
om van deze ploeg deel uit te maken of om een activiteit te organiseren
neem dan gerust contact met ons op.
Wij verwachten U.

Za 18/03/23 Actie TOK samenaankoop kippen: bestellen tot 12/03/23

Di of Do 18,20,25 of 27/4 Betaalbare energie met PajoPower

Di 9/05/23 Divers koken: koken met een visuele beperking
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Zo 25/06/23 Familiefietstocht in het Pajottenland

Di 19/09/23 Autorijden, rijvaardigheid (voor de onzekere of wat oudere
chauffeur)

Za 7/10/23 Het blokjefestival: lego bouwen

Za 18/11/23 Zaklampenzoektocht met de Pizza ovens van KWB

Vr 8/12/23 Kaartavond

Za 23/12/23 Familie Kerstfeest (ledenfeest)




Nieuwjaarsreceptie vrijdag 6/1/2023 om 20u Parochiehuis Ternat \ Kortingsbon 5€ van de lokale afdeling KWB-Ternat

Belofte maakt schuld!

Alle leden van KWB-Ternat en KWB-St-Jozef zijn Wie lid bleef in 2023, en dat is iedereen plus één (1 ontslag, 2 nieuwe leden), heeft

uitgenodigd. recht op een kortingsbon te gebruiken bij een betalende activiteit van KWB-Ternat
uit de lijst die je op de 1° blz vindt.

We toasten op het nieuwe jaar met een drankje en

een hapje. Je vindt je kortingsbon in de Raak van januari. Bewaar deze en breng die ingevuld
mee naar de activiteit van je keuze.

We stellen onze activiteiten van het programma

2023 voor.

Kortingsbon KWB-nationaal: de 5-euro bon

Zoals je wellicht eerder al vernam, ontvangt elk kwb-gezin in januari een
activiteitenbon van 5 euro. Die zal in het voordelenboekje staan. De bon kan
je gebruiken voor een activiteit naar keuze die hun afdeling organiseert in 2023.
De bon is geldig tot en met 31/12/2023.

| Familieweekend 3-5 maart 2023 ‘ ] Familie Kerstfeest: enkele sfeerbeelden

Bijgaand vind je een uitgebreide uitnodiging voor ons familieweekend.
We gaan dit jaar de zee: het Reigersnest in Koksijde.

Prijzen voor het weekend in vol pension:
ouder dan 18 €150

van 14 jaar tot 18 jaar € 140

van 7 jaar tot 13 jaar € 102

van 3tot 6 jaar€ 73

van Otot 2 jaar€ 0

single €175

Let wel: dit jaar worden annuleringskosten aangerekend (zie details in uitnodiging).

Inschrijven ten laatste op zondag 15 januari.

Inschrijven kan met bijgaande strook bij Gunter en Erika, Heidestraat 128, 1742
Ternat 02/461 30 38

of een mailtje naar erikadebacker@gmail.com (naam, aantal personen en leeftijd
kinderen)

Of bij Marc Despiegelaere, Borredam 15, bus 9 tel 02/582 17 59

Bij inschrijving betaal je 25 euro voorschot per volwassene (niet voor de kinderen)
Bezorg de inschrijvingsstrook met alle namen, geboortedata en andere gegevens
in een enveloppe of via mail.

Inschrijvingsgeld kan je storten op IBAN BE13 8508 2625 0139




Bezoek aan de Marollen zondag 12 februari: tocht van hoop \ \ Darts-initiatie: sfeerbeeld

Samen met Tochten van Hoop gaat kwb dit jaar
naar Brussel, naar een typische volkswijk,
buiten de eerste stadsmuren, waar kansarmen,
vierde-wereld-mensen, bejaarden, mensen met
een migratieachtergrond en mensen zonder
wettig verblijf samen proberen te leven met
elkaar tussen antiquairs, restaurants en
nachtclubs.

Tijdens de wandeling komen we in contact met
mensen en initiatieven die een menswaardige en
hoopvolle wereld opbouwen. Zij zoeken mee naar
oplossingen voor huisvesting, ze wakkeren de
talenten van mensen aan, ze helpen mensen
integreren.

We voorzien 2 formules:

Formule 1: Met trein van in Essene-Lombeek om 9u27 of van in Ternat om 9u31.
Aankomst in Zuidstation om 10u03. Bezoek aan de Zuidmarkt en van daar naar de
vlooienmarkt op het Vossenplein. Middag: een snack ter plaatse of eigen lunch.
Nadien aansluiten met groep formule 2.

De Sintbezoeken: sfeerbeeld

Formule 2: Met trein van in Essene-Lombeek om 13u27. Of van in station Ternat
om 13u3l. Aankomst om 14u03 in Zuidstation. Onze gids ter plaatse is
Brusselkenner Pol Arnauts. Duur van de wandeling: 2.30u (3 km). Tussenin wordt
in een plaatselijk cafeetje een pauze ingelast van ongeveer een half uur.

Terug met trein van in Zuidstation om 17u57 (spoor 7 —>32 min tot Ternat en 34
min tot Essene-Lombeek)) of 17u48 (spoor 13 - > 39 min. tot Essene-Lombeek via

Eén reactie van de 9
huisbezoeken bij 22 kinderen:

Liedekerke) “Marijke en het Sint team,
Prijs: 10 € voor KWB-lid en 15 € voor anderen. (inbegrepen drank en gids). g?rtglrl]]g d?_ln(;v?/\(/);sjulléecﬁtezggrlj

Kinderen (< 14 jaar) = resp. 5 en 8 €. Groep van max. 35 personen. topmomentie om  nooit te

. . , vergeten.”
Inschrijven door mail naar benvv@outlook.be + bedrag over te schrijven op 9

KWB-bankrekeningnummer van Lombeek St-Jozef BE75 9731 3343 4951: Graag
voor 01/02/2023. Melding: aantal volwassenen/kinderen — bezoek Marollen
formule 1 of 2.

Treinticket is ten eigen laste op voorhand te regelen.




Ook dat nog: Driekoningentocht zondag 8 januari

\ In memoriam

Vrede is
elkaar vinden
over alle grenzen heen.
kwb wenst je een moedig en betekenisvol 2023.

Hoe kunnen we samenwerken aan een meer open samenleving?

Vanuit die vraag organiseren kwb en Tochten van Hoop op 8 januari een
Driekoningentocht in Brussel.

i Centraal is er een bezoek aan de Thurn &
Taxis-zone, die symbool staat voor een
wereld in ontwikkeling.

Wordt Brussel een onthaalvriendelijke
stad, gastvrij en leefbaar voor iedereen?

Zo 8 jan. ‘23, vertrek naar keuze tussen
10u en 15u, o.lLv. een steward. De tocht
duurt 3 u. Startpunt: station Brussel-Noord.

Na de wandeling is er nog een warme drank en kramiekboterham voorzien in CCM
Molenbeek — Vandenboogaerdestr. 93.

Inschrijven als individu of in groep op www.kwb.be/driekoningentocht , tot 4 jan.
2023.

Prijs: 8 euro, 6 euro (kwb-leden). Betaling op kwb BE57 7995 5000 3035 -
vermelding: naam, driekoningentocht, aantal deelnemers.

| Ook dat nog: de digidokter in de Bib Ternat

Heb je vragen over het gebruik van je computer,
tablet of smartphone? Over het zoeken op
internet, het installeren van apps of het werken
met de online catalogus van de bibliotheek?
Onze Digidokter staat klaar om je te helpen! Je
hoeft niet vooraf in te schrijven voor de
Digidokter en het is gratis.

Kom gewoon langs in de Openbare bibliotheek
(gemeentehuis): zaterdagen 21 jan. en 18 feb. van 10 tot 12u.
Donderdagen 9 feb. en 16 maart van 10 tot 12u. O.l.v. Jason Blomme.

Reeks ‘Leren werken met smartphone en ipad’ : vrijdagen 3, 10 en 17 feb. van
9u30 tot 12u30 o.l.v. Niels Hemmerijckx. Deelname 15 €.

Op 23 december 2022 ging Yvona Marchand, moeder van Marc en schoonmoeder
van Betty Despiegelaere, en oma van Bart en Laurein Despiegelaere en Guy en
Veerle Geenens van ons heen. Yvona werd 93 jaar.

Bezinning: Een oude indiaan gaf zijn kleinzoon les over het leven.

“In ieder mens is een strijd gaande tussen twee wolven, een zwarte en een witte.
De zwarte wolf is boos, woedend, ontevreden, jaloers, verdrietig, hebzuchtig. Hij is
vol zelfmedelijden, wrok, minderwaardigheid, leugens, superioriteit. Alles draait om
zijn ego. Hij zoekt ruzie met iedereen. Daarom heeft hij geen echte vrienden.

De witte wolf is vriendelijk en doet niemand kwaad. Hij geeft vreugde, vrede, liefde,
hoop, nederigheid, empathie, waarheid, compassie en geloof. Hij leeft in harmonie
met de wereld. Hij vecht alleen als het nodig is, zorgt voor de andere wolven en is
trouw aan zichzelf.”

Dan zegt hij: “ledereen heeft die twee wolven in zich. En beide willen de baas zijn
in het denken, doen en laten.”

De kleinzoon denkt even na en vraagt: “Welke wolf wint er?” De indiaan antwoordt:
“De wolf die jij voedt. De wolf die jij aandacht geeft! Want alles wat je aandacht
geeft, groeit.”

Welke wolf ga jij voeden in 2023? Hoe wil je dat in je eigen leven doen?

KWB-Sportief

Volleybal ( samen met de veteranen van volleybalclub Kruikenburg)
ledere donderdag van 20.30u tot £ 23.00u in de sporthal van KRUIKENBURG.
Informatie & codrdinatie : Eric de Laat, Ternat (02/582.77.34)

Volleybal - Mini-voetbal

1, 3¢ (en 5°) vrijdag van de maand, van 19u tot 20u in de zaal HORIZON
Gemeenschapsschool

Informatie BENNY VETSUYPENS, Eikenlaan 14a, 1740 Ternat

(02/582.31.66).
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